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17.00-

18.00 Kirsten Hauft-Tulic

Tanzen Power Fitness Soft Fitness Optionale Kurse

Workout für alle

29. Dezember 2025

-

5. Jänner 2026
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8.30-

9.30
Fit & Flex
Daniela Seiringer

VORMITTAG NACHMITTAG

8.30-

9.30 Daniela Seiringer

Bodywork

Group Fitness Dance

18.00-

19.00 Günther Koller

8.30-

9.30
Rückenfit
Teresa Bradler

18.15-

19.15 Kirsten Hauft-Tulic

Langhantel Power

9.00-

10.00
Fit ins Neue Jahr 
Günther Koller

für alle
Anmeldung erforderlich

17.00-

18.00 Kirsten Hauft-Tulic

Welcome 2026 Workout

18.00-

19.00 Günther Koller
für alle

Anmeldung erforderlich

HAPPY NEW YEAR
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