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Eltern-Kind-Turnen 4-5 J.

Monika Kogler

Gerdatturnen 6-8 Jahre
Edi B., Julia L. Madchen

Turn dich fit 6-9 Jahre

Monika Kogler

Geratturnen 9-11 Jahre
Edi B., Julia L. Ma&dchen

Eltern-Kind-Turnen 2-4 J.

Monika Kogler

Geratturnen 12-18 J.
Edi B., Ines M. Ma. Gruppe 1+2

Geratturnen 12-18 J.
Eva M. K., Eva S. Grundlagen

Kunstturnen Leistungsriege
Andrea, Edi, Eva, Georg, Peter
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20.15

Tanz 4-5 ).

Susi Wilzek

INDOOR CYCLING

A Marion Salfinger-Gérlich

17.10- Mobility & Healthy Back
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Frisbee KIDS

Trixi Peterstorfer

Kunstturnen
Andreaq, Edi, Eva, Georg, Peter

ol Frisbee

Sebastian Peterstorfer
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16.30-
17.45

Geratturnen 6-9 Jahre Leistungsriege

Edi Bruckbauer Burschen

Geratturnen 10-18 J.

Edi Bruckbauer Burschen
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18.15-
19.15
18.35-
19.35
18.25-
19.25

19.20-
20.30

Tanz 4-5 J.

Susi Wilzek

Tanz 6-7 J.

Susi Wilzek

Tanz 10-12 J.

Susi Wilzek

Iron Workout
Kirsten Hauft-Tulic

Electronic Flow Yoga

Lena Hutlak

Soft Moves
Susi Wilzek

Langhantel MIX

Kirsten Hauft-Tulic

DEEPWORK ®

Angela Rebhandl

Dance Step
Susi Wilzek

o
DEEPWORK
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19.50-
20.50

Men Power Mdnner ab 18 J.
Edi Bruckbauer / Manuel Peter

Zumba™

Daniela Pohn
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19.00-
21.00
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Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 J. \

Jutta Zauner

Kinderturnen 4,5-6 J.

Edi Bruckbauer

Eltern-Kind-Turnen 3-5 J.

Jutta Zauner

Kunstturnen
Andrea, Edi, Eva, Georg, Peter

Basketball

Gilbert Schreiber

Leistungsriege

Cardio & Core

-
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Angela Rebhandl

18.15- ab 17 J.
19.45
17.45-

18.10

Tanz 8-9 J.

Susi Wilzek

Tanz 13-16 J.

Susi Wilzek

Intense Training
Julia Lehner

Yoga & Pilates

Doris Speigner

Tanz Erwachsene

X Susi Wilzek

J Core & Stretch Espresso

Julia Lehner
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18.20-

AfterWork Riicken Recovery
19.05

Angela Rebhandl
Zumba™

Simona Reiser

Eltern-Kind-Turnen 3-5 J.

Nina Neudorfer ab 27.2.

Kunstturnen Leistungsriege
Andreaq, Edi, Eva, Georg, Peter

el Frisbee

Sebastian Peterstorfer

Spielerisches Turnen 4-6 J.
Jutta Zauner

Spielerisches Turnen 4-6 J.
Jutta Zauner

I Gerdtturnen 10-18 J.

Edi Bruckbauer Burschen

Edi Bruckbauer Burschen
18.15-

Ali hine Y
s ign & Shine Yoga

Teresa Bradler

INDOOR CYELING

Ginther Koller

Bodywork

Daniela Seiringer

]

16.00-
16.55

Ballett 4-5 Jahre

Susi Wilzek

Ballett 6-7 Jahre

Susi Wilzek

Ballett 8-10 Jahre

Susi Wilzek

| JACKPOT FIT

Daniela Seiringer

Faszien Fit & Stretch

Ginther Koller
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19.50- Gymnastik fir Senioren

Edi Bruckbauer Manner
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Zumba™ Weekend Workout

Susi Wilzek

Daniela Pohn

W V Eltern-Kind Turnen | Group Fitness Dance | Mannschaftssport

Optionale Kurse
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