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s TURN - SPORT - FUN ZEITPLAN 2023/2

14.00- % Eltern-Kind-Turnen 4-5 J. | 15:05- l Turn dich fit 6-9 Jahre 16.10- } Eltern-Kind-Turnen 2-4 J. | 17:15- }l Geratturnen 12-18 J.

15.00 Monika Kogler 16.05 Monika Kogler 17.10 Monika Kogler 18.30 Eva M. K., Eva S. Grundlagen
A 15.00- Geratturnen 6-8 Jahre 16.00- Geratturnen 9-11 Jahre  16:45- Geratturnen 12-18 J. 17.30- Kunstturnen  Leistungsriege
GERATTURNHALLE 16.00 }‘ Edi B., Julia L. Mé&dchen 17.00 y Edi B., Julia L. Madchen 18.00 y Edi B., Ines M. Ma. Gruppe 1+2 20.00 Andrea, Edi, Eva, Georg, Peter

FECHTSAAL
GYM-SAAL 1 16.30- X Tanz 4-5 ).

17.25 Susi Wilzek

GYM-SAAL 2 17.10- } Mobility & Healthy Back

18.10 Julia Lehner

GYM-SAAL 3 U715 A Easy Step

18.45 Susi Wilzek

1530 PP Eltern-Kind-Turnen 1,5-3 J. | 1640 I Elfern-Kind-Turnen 3-5 J. _ 18.00- [ Frishee 20.00- . Volleyball Meisterschaft
16.30 Jutta Zauner 17.55 Jutta Zauner 19.50 » Sebastian Peterstorfer 22.00 . J Mario Holzinger Mdnner
A e Gerétturnen 6-9 Jahre l1e3ios Gerétturnen 10-18 J. 70 Kunstturnen  leistungsriege
GERATTURNHALLE 16.30 L‘A Edi Bruckbaver Burschen = 17.45 Edi Bruckbaver Burschen 20.00 4\ Andreaq, Edi, Eva, Georg, Peter
FECHTSAAL i Yoga von Anfang an
Clementine Brall
) 14.40- Tanz 4-5 J. e ﬁ Tanz 6-7 J. Jese X Tanz 10-12 J. } Soft Moves - Dance Step
GYM-SAAL 1 15.35 X Susi Wilsok 16.35 Susi Wilzek 17.35 Susi Wilzek Susi Wilzek A Susi Wilzek

18.25 Kirsten Hauft-Tulic [II3E Angela Rebhandl

@ Zumba™ 17.15- i Electronic Flow Yoga Langhantel MIX 19.50- WO Men Power Ménner ab 18 J.

Daniela Pohn 18.15 Lena Hutlak Kirsten Hauft-Tulic 20.50 Edi Bruckbauer / Manuel Peter

Work-it-out

Julia Lehner

MONTAG

18.55- gl Power Workout
19.55 Susi Wilzek

DIENSTAG

16.00-

GYM-SAAL 3 o

19.00- Eg Basketball

21.00 Gilbert Schreiber

GERATTURNHALLE 15.00- x Kinderturnen 4,5-6 J. 16.30- ”\ Kunstturnen  leistungsriege

16.00 Edi Bruckbauer 19.30 Andreaq, Edi, Eva, Georg, Peter
FECHTSAAL
GYM-SAAL 1

ab 17 J.

16.00-
17.00

Tanz Erwachsene
Susi Wilzek

ﬁ Tanz 8-9 J. 17.00- ﬁ Tanz 13-16 J. 18.15- ﬁ
Susi Wilzek 18.05 Susi Wilzek 19.45

17.00- Intense Training 18.10- } AfterWork Riicken Recovery | 19-00- Cardio & Core
GYM-SAAL 2 18.00 [N Joic tohner 18.55 Angela Rebhand| 20.00 BREH cel roshn
16.00- Zumba™ 17.10- i Yoga & Pilates
GYM-SAAL 3 16.55 Simona Reiser 18.25 Doris Speigner

_ 14.00- iy &l Spielerisches Turnen 4-6 J. | 15:05- Spielerisches Turnen 4-6 J. | 16:15- } Eltern-Kind-Turnen 3-5 J. | 18:00- Waeal Frisbee

15.00 Jutta Zauner 16.05 Jutta Zauner 17.30 Nina Neudorfer 20.00 A Sebastian Peterstorfer

GERATTURNHALLE 15.15- IENW Gergtturnen 6-9 J. 16.30- [N Gergtturnen 10-18 J. 17.30- ’\ Kunstturnen  leistungsriege
16.30 Edi Bruckbauer Burschen | 17.45 Edi Bruckbauer Burschen | 20.00 Andreq, Edi, Eva, Georg, Peter

FECHTSAAL i Yoga Yin & Yang
Teresa Bradler
GYM-SAAL 1 15.00- ’,? Ballett 4-5 Jahre 16.00- # Ballett 6-7 Jahre 1700 # Ballett 8-10 Jahre JACKPOT FIT ab 7.3.

15.50 Susi Wilzek max. 15 Kinder 16.55 Susi Wilzek max. 15 Kinder | 18.00 Susi Wilzek max. 15 Kinder Daniela Seiringer

Workout

GYM-SAAL 2

-

DONNERSTAG ||| MITTWOCH

19.15 Angela Rebhandl/ Susi Wilzek
GYM-SAAL 3 U7l i Vinyasa Flow 19.50- )\ Gymnastik fir Senioren
18.15 Lena Hutlak 20.50 Edi Bruckbaver Mdénner
00 d 6-8 Jahre 16.00- X Sport und SpaB fir Beeintréchtigte
6.00 a Zaune 17.30 Jutta Zauner
A 00 erd en 6-8 Jahre 6.00 era en ¢ ahre DS erad < 3 O v \ < = goriege
GERATTURNHALLE 6.00 y di B = . ddche 00 }J di B o = ddche 8.00 y di B a e & ppe 0.00 Andreaq, Edi, Eva, Georg, Pete

FECHTSAAL
GYM-SAAL 1

GYM-SAAL 2
GYM-SAAL 3

B HER W V Ballett Eltern-Kind Turnen | Group Fitness Dance | Mannschaftssport Optionale Kurse Soft Fitness

15.45- Zumba™ Pl Weekend Workout

Daniela Pohn Susi Wilzek

16.45
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