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Bouldern – der neue Trend in 
der Kletterhalle Wels
Bouldern ist das Klettern ohne Seil in Absprung-
höhe. In der Kletterhalle Wels gibt es 390 m² 
Boulderfläche. Ca. 80 gekennzeichnete Boulder 
Routen mit Start und Top von leicht bis ganz 

schwierig stehen zur Verfügung. Weiche Mat-
ten am Boden sorgen für die Sicherheit bei ei-
nem Absprung von der Boulderwand.
Beim Bouldern werden Kraft, Technik und Ge-
schicklichkeit trainiert.  Es ist keine Seiltechnik 
nötig, lediglich Kletterschuhe sind zu empfeh-
len. Jung und Alt treffen sich beim Bouldern.
Im höchsten Teil der Kletterhalle haben wir 
erstmals über 70 Routen bis zum Schwierig-
keitsgrad 10+. In der gesamten Kletterhalle 
haben wir somit über 220 Kletterrouten.

Tel. 07242 9396 5800
info@kletterhallewels.at
www.kletterhallewels.at                      ANZEIGE

EIN GROSSES DANKE 
AN DIE SPONSOREN
Im Namen meiner Schützlinge in den 
Leistungsriegen bedanke ich mich herz-
lich bei den Firmen Karl Schick GesmbH, 
Erlebach Elektrotechnik GmbH, sowie 
Staber Stahl- und Anlagenbau GmbH 
in Ried/Traunkreis für die Einkleidung 
unserer KunstturnerInnen und TrainerIn-
nen mit Trainingsanzügen.  Unser herz-
licher Dank an die Leichtathletik, insbe-
sondere Ulli und Otto Geitz für die neue 
Airtrackbahn, die uns im Turntraining un-
terstützt.                       EDI BRUCKBAUER

PERSONELLES 
Im Rahmen der Generalversammlung wurden 
folgende WTV-Mitglieder für ihre langjährige 
Treue geehrt.
25 Jahre: Horst Rainer Felbermayr, Ursula 
Hebel, Gerhard Heppner, Doris Kaufmann, 
Klaus Lehner, Helmut Mitterlehner, Anna Pö-
nitz, Edeltraud Schwarz, Renate Wimmer
40 Jahre: Emil Dohle, Gertraud Eidherr, 
Günter Floss, Hans Handel, Roland Höller, 
Maria Knasmüller, Hedwig Rohr, Karl Schick, 
Ernst Schoisswohl, Ingrid Schwarz, Maria 
Wagner. 50 Jahre: Elvira Lauterbach, Margit 
Lauterbach, Gertraud Pötzlberger, Dieter 
Steinkogler, Erika Stockinger, Josef Stockinger, 
Frieda Wimmer. 60 Jahre: Herbert Mann.
70 Jahre: Walter Kitzmantel, Rudolf Pusch-
mann.
Geheiratet haben: Astrid Oliva-Wolf und 
Fritz Pöcherstorfer; Erna Michlmair und Micha-
el Preidt; Anita Höllinger und Herr Gütlbauer; 
Sabine Steinbrecher und Herr Oberleitner.
Nachwuchs hat sich eingestellt bei: Birgit 
und Edi Bruckbauer ein Theo; Ines und Manuel 
Auracher ein Jakob; Karin und Willi Reizelsdor-
fer eine Lilli; Martina und Mario Reinwein eine 
Magdalena und eine Melanie.
Verstorben sind Annemarie Humer, Johann 
Kepplinger, Siegfried Wendt. 



Jugendactiontag & Landesvolkstanzfest am 15. Juni 2013
Der Jugendactiontag findet heuer am 15. Juni in Wels statt. Am selben Tag findet auch das Landesvolkstanzfest statt. Wir möchten alle 
Jugendlichen des ÖTB OÖ sowie interessierte Gäste zu einem spannenden Nachmittag einladen und euch die Gelegenheit geben Freunde 
und Bekannte aus anderen Vereinen abseits des Wettkampfgeschehens zu treffen und eine tolle Zeit gemeinsam zu verbringen. Wir bieten 
euch an diesem Wochenende ein Programm, das man im eigenen Verein eher selten bis nie macht um ein bisschen Abwechslung in das 
Turnhallenleben zu bekommen. Nach den gemeinsamen Aktivitäten beim Actiontag besuchen wir das Landesvolkstanzfest und können in 
der Turnhalle gemeinsam übernachten. Der Abend ist eine optimale Gelegenheit, um Tänze für das Landesjugendturnfest in Schwanen-
stadt zu üben.
Wann?                  Samstag, 15. Juni 2013  ab 13.30 Uhr Beginn Jugendactiontag

                  18.30 – 23.30 Uhr Landesvolkstanzfest 
Sonntag, 16. Juni 2013  Frühstück und Abreise

Wo?                     Halle des Welser Turnverein, Volksgartenstraße 17, Wels
Was?                    Spiel, Spaß und Action: Sportklettern, Turnen in die Schnitzelgrube, Riesentrampolin,  

Turnen auf der Akro-Bahn, Volkstanzen u.v.m.
Wer?                    Jugendliche des ÖTB OÖ zwischen 12-19 Jahren (Ausnahmen in Rücksprache mit    

den Veranstaltern) sowie interessierte Gäste
Kosten?	              € 10,00 inkl. Eintritt Volkstanzfest, Übernachtung, Abendessen und Frühstück
Meldung?             Die Anmeldung erfolgt über turnfest.at. Meldeschluss ist der  7.6.2013
Infos?	               Infos zur Veranstaltung und Details findet ihr auf www.turnfest.at und auf Facebook

BEGRÜSSUNG

Liebe Mitglieder !
Liebe LeserInnen !

Der Frühling ist bereits ins Land gezogen und kaum zu glauben, bereits acht Monate 
sind seit Saisonstart vergangen.
Einen Grossteil der Zeit von September bis Anfang Dezember nahmen die 
Vorbereitungen für unser 150 Jahr-Jubiläum in Anspruch.
Am Samstag, 15. Dezember 2012 feierten wir diesen Anlass im Rahmen eines  
Festaktes und einer Ausstellung in unserem Fechtsaal und in der alten Turnhalle.  Am 
selben Tag ging es mit einer nur kurzen Pause abends weiter mit unserem Turnfestival. 
Die Turnhalle war bis auf den letzten Platz gefüllt und man spürte förmlich die Energie 
und die Begeisterung aller Aktiven und auch der Zuseher. Schon am nächsten Tag 
zeigten beim Kinderturnfestival, welches ebenfalls unter dem Motto „150 Jahre Welser 
Turnverein“ stand, auch unsere jüngsten Mitglieder, welche turnerischen Fähigkeiten in 
ihnen stecken. 
Der Trainingsbetrieb vor Weihnachten endete einige Tage danach und die 
Weihnachtspause kam für alle wie gerufen.
Seit Jänner sind wir jedoch alle wieder voll im Einsatz und freuen uns über den 
regen Zulauf in allen Trainingseinheiten, gleich ob bei den Kindern wie auch bei 
den Erwachsenen. Der Semesterturnzeitenplan im Februar 2013 wurde extrem 
gut angenommen und  die statistischen Auswertungen der Teilnehmerzahlen in den 
angebotenen Trainingseinheiten gibt unserem Vorhaben recht, noch mehr Stunden 
anzubieten. 
Aufgrund des äusserst kurzen Zeitraumes zwischen Fasching und Ostern haben 
wir uns entschlossen, diese Ausgabe der Vereinsnachrichten erst nach unserer 
Generalversammlung, welche am 5. April stattfand, auszusenden. Geschichte ist 
jetzt daher schon eine unserer weiteren grossen Veranstaltungen, nämlich der Int. 
OÖ Sparkasse Halbmarathon, welcher am 17. März 2013 über die Bühne ging. I im 
Innenteil der Zeitung wird darüber berichtet..
Ein Blick in unseren Jahresterminkalender auf unserer Website genügt, um sich ein Bild 
über die unzähligen weiteren Veranstaltungen bis Jahresende  im Verein zu machen, 

z.B. das Speedo Meeting vom 18. bis 19. Mai 2013.
Wir freuen uns, dass die Feuerwehr Wels ihr 150-Jahr Jubiläum im Juni in unseren 
Räumlichkeiten begehen wird.

S.03
LIEBE WTV-MITGLIEDER UND LESERINNEN

Vorausblickend lade ich Euch schon jetzt zu unserer Sonnwendfeier  am Samstag, 
22. Juni 2013 ein.
Der Tanzabend unter der Leitung unserer Tanzpädagogin Susi Wilzek findet am 
Freitag,  28. Juni 2013 statt.
Nachdem sich letzten Sommer die Einführung von mehr Trainingseinheiten 
bewährt hat, werden wir auch dieses Jahr den Sommerturnzeitenplan vom 8. Juli 
bis 6. September 2013 dementsprechend adaptieren.
Die Planungen für den Herbst sind bereits angelaufen.
Die neue Saison 2013/14 startet offiziell am Montag, 9. September 2013.
Die 4.Lange Nacht des Welser Turnverein bieten wir dieses Jahr am 
Freitag, 13. September 2013 an,  damit auch 
wirklich alle vom Urlaub retour sind.
Ein herzliches Dankeschön ergeht an alle 
unsere Sponsoren und Unterstützer des 
Vereines und der Stadt Wels. 
Ich wünsche allen weiterhin viele sportliche 
Stunden in unserem Verein.
Angela Rebhandl 
Obfrau Welser Turnverein 1862  



Festakt zum 150 jahre Jubiläum	
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Sehr festlich und in Feiertagslaune beging der Turnverein am 15. Dezember 2012 mit ca. 150 
Ehren- und Festgästen das 150jährige Bestehen. Zum Festaktprogramm gehörten sowohl die 
Ansprachen des höchstrangigen Landespolitikers und des Welser Bürgermeisters sowie weiterer 
honoriger Festgäste als auch eine seltene Kostprobe historischen Turnens, eine Vorführung asia-
tischen Turnens - Yoga genannt - und  weitere Besonderheiten aus dem Turnbereich. Durch das 
Programm führten Krista Strauß und Klaus Steger, die zusammen mit Ursula Mattes über mehrere 
Monate hinweg an der Verwirklichung des Festaktes federführend mitgewirkt haben.

150 Jahre - ein grosses fest mit menschen 
die hinter dem TURNverein stehen 

LH Dr. Josef Pühringer. 

Bürgermeister Dr. Peter Koits.
Schirmherrschaften v.l.: Stadtrat Peter Lehner, LAbg. Dr. Peter Csar, LH Dr. Josef Pühringer, Angela Rebhandl (Obfrau 
WTV), DI Dr. Alfred Schwab (Obmann Verein Turnhalle), LAbg. Doris Schulz, Hannes Schierl (Ob-Stv. WTV).
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Ein besonderer tag in der geschichte 
des welser turnvereins

Historisches Turnen am Eisenring unter Leitung von Dipl.-Sportlehrer Eduard Bruckbauer (links 
im Bild).

Im vertrautem Gespräch: Dr. Josef Pühringer und KR Horst  
Felbermayr. 

v.l.: Walter Brenner (Oberamtsrat), Stadträtin Silvia Huber, An-
gela Rebhandl, Dr. Alfred Schwab.

Danke dem „Projektteam Festakt“ Krista Strauß, Klaus Steger und Ursula Mattes (2., 3. und 4. v.l.) 
mit Ehepartnern Felix Strauß und Edith Steger. 

Landesrat Dr. Manfred Haimbuchner, Karl Kolar (Bundesob-
man des ÖTB).

Eva Schick und Horst Felbermayr. Gisela Felbermayr, Erika und Robert Lehner.

                                                       Festakt zum 150 jahre Jubiläum	

    FOTOS: MICHAEL ORTNER / GERALD ZAUNER



Turner maskenball
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WILDES TREIBEN BEIM TURNER MASKENBALL

Zum Faschingsende fand zum dritten Mal seit der Neuauflage 
2011 der Maskenball des Welser Turnverein statt.  Das Motto  
„Wildes Treiben“ sollte  die legendäre verruchte Stimmung des 
Turner Maskenballs vergangener Jahre  zurück in die Turnhal-
le bringen. Mit professioneller Veranstaltungstechnik (MVO),  
gekonntem Raumstyling und zwei DJs, die wissen, wie’s geht, 
baute sich nach einer Aufwärmphase eine Riesenstimmung auf, 
schwer zu sagen, wer wen angeheizt hat.  An fünf Bars wurde 
auf zwei Floors die ganze Nacht zu den Beats der DJs gefeiert. 
Nach 1:00 Uhr wurde speziell für das junge Publikum aufgelegt 
und es wurde bis in die Morgenstunden getanzt.  Zur Mitternacht-
seinlage mit der Flugshow der Turner und einer verführerischen 
Tanzeinlage der Ladies aus der Tanzabteilung  fand der Ball 
seinen Höhepunkt und die Stimmung kochte über.  Die ausge-
lassene Stimmung und die ausgefallenen Kostüme der ca. 500 
Gäste machten dem Motto alle Ehre und trugen somit dazu bei, 
den Ball zu einem tollen Event zu machen.      FOTO: B. KREILINGER

turnermaskenball 

HIER KENNT DOCH JEDER JEDEN! NEUE SERIE
Stimmt das? Ja und Nein.
Viele Vereinsmitglieder ken-
nen das Gefühl: Man geht 
zum Sport in den Turnverein 
und es ist wie nach Hause 
kommen. Man ist schon seit 
Kindertagen (oder wieder) im 
Verein und hat die Entwick-
lungen und Veränderungen 
miterlebt, man kennt sich, 
man grüßt und scherzt, man 

sportelt miteinander und geht 
danach vielleicht noch auf ein 
Kipferl und einen Kaffee oder 
auf ein Achterl oder Seiterl ins 
Vereinslokal. So ist das Ritual 
und ein idealer Morgen, Nach-
mittag oder Abend im WTV. 
Einfach gut und schön. Und 
man kennt den Verein, sei-
ne Abteilungen, seine Feste 
und Darbietungen, an denen 

man teilnimmt - keine Fra-
ge. Besonders in den letzten 
Turnjahren hat der Verein ein 
rasantes Wachstum erfahren 
und eine große Zahl neuer 
Mitglieder trainiert regelmä-
ßig und mit Begeisterung. 
Ab der Sommerausgabe 
unserer Vereinsnachrichten 
werden wir in einer neuen 
Serie jeweils eine Abteilung 

oder Person des Vereins vor-
stellen und möchten auf diesem 
Wege eine genauere Kennt-
nis des Vereins und seiner 
Aktivitäten, Trainer, Vorturner, 
Abteilungsleiter, Ehrenamtli-
chen, seines Vorstandes u.v.m. 
ermöglichen. Also, freut Euch 
drauf, uns kennen zu lernen!
Es grüßt Euch die Redaktion mit 
Sabine Bellar & Clementine Brall
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Werbung

Wing Tai 
Das einzig Beständige ist der 
Wandel! (Heraklit)
Unsere Wing Tai Schule entwickelt sich prächtig und letz-
tes Jahr durften wir das einhundertste Mitglied begrüßen. 
Unsere Jugend- und Kinderklassen erfreuen sich großer 
Beliebtheit und ich bin mit den Kids und Teenagern sehr 
zufrieden. Sie trainieren fleißig und der Fortschritt ist 
spürbar.  
Natürlich überlegen wir ständig, wie wir unseren Unter-
richt verbessern können. Eine Sache, bei der ich mir lan-
ge unsicher war, ist die Wing Tai Workout Klasse, welche 
wir seit Februar anbieten. Hier möchte ich kurz unsere 
Kernkompetenzen im Erwachsenentraining vorstellen. 

Wing Tai Workout 
In dieser Klasse geht es darum, sich mit Hilfe von Kampf-
kunst-Bewegungen in kurzer Zeit auszupowern, Aggressionen abzubauen und die Fitness zu steigern.  Schlagpolster-Training, 
Koordinations-Training, Stabilisations- und Kräftigungsübungen sind fixer Bestandteil der Workout Klasse. 

Wing Tai Martial Arts (Kampfkunst)  
Hier geht es darum, unser Bewegungsspektrum zu erweitern, die in der Workout Klasse trainierten Bewegungen umzusetzen und 
anpassungsfähiger zu werden. Außerdem werden überlieferte Kampfkunstformen und Bewegungskontrollkonzeptionen unterrich-
tet. Hier ist Platz für die ganze Vielfalt der Körperperkampfkunst. 

Wing Tai Weapons: 
Kampfkunst ohne Strategie ist nicht denkbar, aber wo kommt dieses Wissen her? Im waffenlosen Kampf kann ich einen Treffer 
wegstecken, mit Waffen nicht. Deshalb sind hier Taktiken und Strategien gefragt. Des Weiteren reizt das Training mit unterschied-
lichen Trainingsgeräten (Waffen) den Körper auf eine ganz spezielle Weise. Der große Vorteil in der Waffenkampfkunst ist aber, 
dass er Kräfteverhältnisse relati-
viert. Hier kann eine „schwache 
Frau“ von Anfang an mit einem 
„starken Mann“ gleichziehen, denn    
die Waffe gleicht die Kraft aus.  

Jede Einheit dauert 50 Minuten, 
dazwischen machen wir 10 Minu-
ten Pause. Natürlich können die 
Einheiten auch einzeln besucht 
werden. Sollten wir Ihr Interesse 
geweckt haben, besuchen Sie ein 
unverbindliches Probetraining. Wir 
freuen uns über jeden Besuch.

Nok-Tai Daniel Lorenz 
(Schulleiter Wing Tai  
Kampfkunstschule Wels)

Testen Sie uns!
Montag: 
19:10 - 20:00 Uhr Wing Tai Workout  
20:10 - 21:00 Uhr Wing Tai Martial Arts 
21:10 - 22:00 Uhr Wing Tai Weapons 
Besuchen Sie ein unverbindliches Probetraining. 
Sie finden uns im Fechtsaal. 
Kontakt: 
www.wingtai-wels.at 
office@wingtai-wels.at 
0660/2142637 
Es ist dein Leben. Mach was draus!



Werbung
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… und das Leben ist Atem! Es ist 
das Erste und das Letzte, was wir 
tun…Richtig zu  atmen kann also 
nicht so schwer sein – denkt man … 
Wir wissen, dass der menschliche 
Körper längere Zeit ohne Flüssigkeit 
überleben  kann - ohne  feste feste 
Nahrung sogar einige Wochen. Was 
aber passiert, wenn wir aufhören 
würden zu atmen? Nach wenigen 
Minuten ohne Sauerstoffzufuhr 
würde unser Gehirn massive 
Schäden erfahren. 5 bis 15 Minuten 
Atemstillstand führen zum Tod! 
Doch wie viele der täglich ca. 
23.000 Atemzüge nutzen wir wirklich 
optimal? Atmen wir vollständig ein 
und aus, um so unseren Körper 
optimal mit Sauerstoff und Energie 
(auch Prana, Chi, Qi genannt) 
zu versorgen?  Der Atem erfolgt 
zumeist unbewusst, gesteuert 
vom vegetativen Nervensystem. 
Faktoren wie Stress, Hektik, Angst, 
Übergewicht, falsche Haltung und 
körperliche Überforderung lassen 
unseren Atem stocken, flach oder zu 
schnell werden. 
Durch bewusst ausgeführte 

Atemübungen haben wir genau in 
diesen Situationen die Möglichkeit, 
unsere Atmung und somit uns 
selber zu beruhigen und wieder tief 
„durchschnaufen“ zu können, Doch 
das will gelernt sein!
Hierzu ein Beispiel, das wir alle 
kennen: das  Autofahren. Das 
Fahren bei trockener Fahrbahn ist 
für viele von uns so gewohnt, dass 
wir kaum darüber nachdenken.Was 
passiert jedoch, wenn die Fahrbahn 
rutschig, eisig oder schneebedeckt 
ist? Stress, Überforderung und 
falsche Reaktionen können die 
Folge sein. Wenn du nun zuvor ein 
Winterfahrttraining besucht hast und 
weißt, was in diesen Situationen  
zu tun ist, wie du richtig reagierst, 
dann kannst du dich viel gelassener 
und ruhiger auf diese Verhältnisse 
einlassen. So funktioniert   das auch 
beim Atmen. 
Was bringt uns eine  eine verbesserte, 
vollständige Atmung sonst noch? 
* mehr Konzentration, innere Ruhe, 
Gelassenheit und Entspannung * 

eine  bessere Versorgung  unseres 
Körpers, unserer Muskulatur mit 
Sauerstoff und Energie * aktiviert die 
Selbstheilungskräfte * die Haltung 
verbessert sich *der Blutdruck sinkt 
* die Verdauung wird angeregt 
* Spannungen (muskulär und 
emotional) lösen sich  * ein intensiveres 
Körperbewußtsein * Unterstützung 
bei Einschlafschwierigkeiten, 
körperlichem Unwohlgefühl.
Aktuell  biete ich  diese Atemtechnik-
Kurse an: „Atme dich gesund“ 
montags von 10.50 - 11.20 Uhr // 
„Atmung & Entspannung“ montags 
von 19.45 - 20.15 Uhr.  Am 
Samstag, den 13. 04. 2013 findet 
ein zweistündiger Workshop zum 
Thema Atmung statt. Dort erfährst 
du, wie du deinen Atem lenken 
kannst, wie deine Vorstellungskraft 
und die Aktivierung bestimmter 
Körperregionen deinen Atem 
unterstützen und sich durch bewusst 
durchgeführte Atemübungen, Wohl-
befinden und Körperwahrneh-

mung positiv verändern lassen. 
Zusätzlich kann in Einzel- 
Terminen ein speziell auf die 
Bedürfnisse der Person angepasstes 
Programm erarbeitet werden, 
denn auch hier gilt wie bei jedem 
Training: erst die regelmäßige 
Übung bringt Veränderung. 
Detaillierte Informationen zu den 
Kursen & Workshops gibt es unter 
www.energie-in-bewegung.at oder 
unter 0650/5801060 (Doris Speigner). 
Erfahre dich und dein Leben noch viel 
intensiver durch eine mehr bewusste 
Atem- und Körperwahrnehmung. 
Ich begleite und unterstütze dich 
gerne dabei. Von Herzen alles Liebe,  
eure Doris                            ANZEIGE

ATEM ist LEBEN ...

Im größten und grünsten Gastgarten von Wels * Parken gratis * Ab 20.04.2013 
bis zu Beginn der Sommerferien SAMSTAGS ab 9:00 Uhr  bereiten wir * ein 

GASTRONOMIE IM WTV
tolles Frühstück * Essen a la carte * Kaffee & Mehlspeisen * a 
guate Jaus’n * Grillabende mit Steckerlfisch und Hendl  Gastgar-
tenfest am  3. Mai mit * Zirkus ZUM MITMACHEN * Hüpfburg * 
Kinderschminken * Seidltorschießen * Dosenschießen. Veran-
staltungen und Termine unter www.fuzzys.at



Halbmarathon
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22. Int. Welser Sparkasse OÖ Halb-
marathon: Rechtzeitig zum Start-
schuss kletterte das Thermometer 
in den Plusbereich, keine Wolke am 
Himmel, nur der teilweise heftige 
Wind gefährdete das Laufspektakel. 
Doch die Top-Athleten ließen sich 
nicht bremsen und boten sensationel-
le Leistungen. 
Der Kenianer Joel-Maina Mwangi 
tummelte sich mit Streckenrekord 
ins Ziel. Die neue Bestzeit: 1:03:21. 
In Top-Form präsentiert sich auch 
Günther Weidlinger bei seinem Form-
check für den Linz Marathon. Lange 
Zeit lieferte sich der Weißkirchner 
einen Zweikampf mit dem siegrei-
chen Kenianer und lief schließlich als 
neuer Staatsmeister mit der Topzeit 
von 1:03:39 über die Ziellinie. „Gün-
ther hat mit dieser Super-Leistung 
dem Welser Halbmarathon seinen 
Stempel aufgedrückt“, war auch 
Organisator Otto Geitz begeisterte 
vom Duell der beiden Top-Läufer.  
Weidlinger: „Mwangi ist der verdien-
te Sieger, er hat die meiste Zeit das 
Tempo gemacht. Aber Windschatten 

gibt der keinen – neben dem schaue 
ich mit 1,69 ja fast wie ein Riese aus“, 
schmunzelte der schnellste Österrei-
cher im Ziel. 
Viel zu lachen nach einem turbulen-
ten Tag hatte am Ende auch die neue 
Staatsmeisterin. Berglauf-Spezialistin 
Andrea Mayr wurde von ihrem Nacht-
dienst im Krankenhaus Gmunden erst 
zwei Stunden vor dem Start abgelöst. 
Ruck zuck ins Laufdress, ein paar 
schnelle Aufwärmübungen und gera-
de noch rechtzeitig und hellwach zum 
Start: Die Ärztin sicherte sich schließ-
lich mit 1:15:07 den Staatsmeister-
titel! Fast exakt zwei Minuten vorher 
überquerte die schnellste Dame an 
diesem Tag mit neuem Streckenre-
kord die Ziellinie. Die Kenianerin Ma-
ry-Wangari Wanjohi löste mit 1:13:06 
die 17 Jahre alte Bestmarke von And-
rea Haderer ab. 
Insgesamt kamen beim 22. Int. Wel-
ser Sparkasse OÖ Halbmarathon 
mehr als 1150 begeisterte Läufer im 
Ziel an. Viele glückliche Gesichter 
gab es an diesem Tag auch bei den 
zahlreichen Lokalhelden. Besonders 

eilig hatten es Michael Scheid und As-
trid Pöchersorfer-Wolf - sie sicherten 
sich den ersten Platz bei der Wels-
Wertung. Einen Heimsieg erlebten die 
vielen Zuschauer auch beim Power-
Run. Daniel Pabinger spurtete nach 
7,1km als Sieger über die Ziellinie. 
Das schnellste der 47 Dreier-Staffel-
Teams war der „Lauftreff Nußdorf“. 
Organisationschef Otto Geitz und sein 

Team fühlten sich nach dem sportli-
chen Volksfest wie Sieger „In der Früh 
war es zwar noch ein bisschen frostig, 
danach wurde uns aber richtig warm 
ums Herz. Es ist alles rund gelaufen“, 
jubelte Geitz erleichtert, und schickte 
am Ende eines anstrengenden Tages 
noch einen ganz speziellen Gruß: 
„Danke an alle fleißigen Helfer und an 
alle unsere Sponsoren, Partner und 
Freunde! Ohne dieser großartigen 
Unterstützung wäre dieses tolle Event 
nicht machbar.“

Im 5. Jahr seit Gründung des 
Damenteams befinden sich unsere 
Volleyballerinnen auf einem wahren 
Höhenflug. Der Grunddurchgang in  
der Landesliga wurde souverän 
als  ungeschlagener Tabellenerster 
abgeschlossen. In sämtlichen 

BRAVO  -  TRAUMZIEL BUNDESLIGA ERREICHT
sechzehn Spielen gingen unsere 
Mädels als Sieger vom Feld. Dies 
führte zur Berechtigung an der 
Teilnahme am Frühjahrsdurchgang 
in der 2.Bundesliga West. Im 
Oberösterreich Cup gelang erstmals 
der Einzug ins Finale, wo man 

sich nur der SG Schwertberg, dem 
drittplazierten der 2.Bundesliga 
Ost knapp geschlagen geben 
musste. Die U19 Mannschaft konnte 
sich auch dieses Jahr wieder 
direkt fürs Final 4 qualifizieren. 
Nach dem klaren Gewinn des LL-
Grunddurchganges war es an der 
Zeit, sich neuen Herausforderungen 
zu stellen. Dankenswerter Weise 
ermöglichte der Verein die Teilnahme 
am Frühjahrsdurchgang in der 

2.Bundesliga West. Vielen Dank 
an Rainer Raab und Klaus Lehner! 
Anfang März feierten unsere 
Mädels gleich mit zwei Siegen 
einen fulminanten Einstand  in der 
Bundesliga und haben nun neben 
der erfolgreichen Verteidigung 
des Landesmeistertitels auch den 
Titelgewinn der 2.Bundesliga West im 
Visier. Das wäre wohl für einen Neo-
Aufsteiger eine kleine Sensation...

SYLVIA GRUBER

TOLLES LAUFSPEKTAKEL IN WELS

V. l. Organisator Otto Geitz, Christian Pflügli (3. Platz), Staatsmeister Günther 
Weidlinger, Simon Lechleitner (2. Platz), Robert Reif (Regionalleiter Sparkasse 
OÖ Wels).  			                FOTO: HELMUT DIETMAIER

Die  Spielerinnen v.l.n.r.:  Michaela Deibl (Trainerin), Julia Zeller, Dani Krenmair, 
Kira Pollak, Maria Diensthuber,  Marina Kuten, Caro Topf, Petra Neudorfer, 
Sandra Milic, Kathi Gruber, Betty Löger.            FOTO: CLEMENS SCHWARZINGER
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WAS IST LOS?
MAI
1.  Staatsfeiertag – kein 
Turnbetrieb
9.  Christi Himmelfahrt - k. T. 
18. und 19.  SCHWIMMEN 41. 
Speedo-Meeting - Welldorado
20.  Pfingstmontag - kein 
Turnbetrieb
30.  Fronleichnam – kein 
Turnbetrieb

JUNI 
7. -9.  150 Jahre Freiwillige 
Feuerwehr Wels Festakt
15.6.  Volkstanzfest WTV und 
Jugendactiontage
22.  Sonnwendfeier des WTV, 
18.00 Uhr 
28.  Tanzabend, 20 Uhr

JULI	
8.7.-6.9.  Sommerferien – 
Trainingsbetrieb lt. Ferien-Gym-
Plan
8.-14. TENNIS Österr. U18 
Jugendmeisterschaften m/w
11.-14.  ÖTB OÖ 
Landesjugendturnfest in  
Schwanenstadt
28.7-.8.  WTV Sommerlager in 
Laussa

AUGUST
5- 9.  Tennis Erlebniswoche
15.  Maria Himmelfahrt - kein 
Turnbetrieb
SEPTEMBER 
9.  Saisonstart 2013/2014
13.  4. Lange Nacht, 18.00 Uhr
20.  WTV-Flohmarkt, 
Messehalle 4, Messe Wels

NOVEMBER
1. Allerheiligen - kein Turnbetrieb

DEZEMBER 
14. Turnfestival, 19.30 Uhr
15. Kinderturnfestival, 16.00 Uhr 
19.  	interne Weihnachtsfeier 
21.12.2013- 6.1.2014  
Weihnachtsferien mit Spezial-
Trainingsangeboten
	31.12.  8. Welser Silvesterlauf
Alle Termine auch unter 
www.welser-turnverein.at
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MEISTERSCHAFTSERGEBNISSE 
Winter 2012/2013 
U 10 1. Mannschaft - Vizemeister
U 10 2. Mannschaft - Vizemeister
Yannick Weber, Liam Schmuck, 
Maxi Mallner,  Maxi Maffucci und 
Nico Hipfl 
U 14 1. Mannschaft - Meister
U 14 2. Mannschaft - Vizemeister
Felix Mitterböck, Florian Anschober, 
Jakob Legenstein, Flo Schöner, 
Michael Funk			 
U 12  1. Mannschaft - Vizemeister

JUGENDTENNIS IN STARKER AUFSTELLUNG
Die Kooperation der Tennisabteilung 
des WTV mit der Tennisschule Wer-
ner Hipfl gestaltet sich immer mehr 
zum Garanten für erfolgreiches Ju-
gendtennis.
Mit 9 Schüler- und Jugend-Mann-
schaften ging der WTV in der Saison 
2012 an den Start und errang insge-
samt 7 Meister- und Vizemeistertitel. 
In der Spielsaison 2013 werden ins-
gesamt bereits 11 Nachwuchsteams 
für den WTV spielen. Um diesen Weg 
erfolgreich fortzusetzen, werden in 

der laufenden Saison alle Anstren-
gungen gemacht, um den talentierten 
Nachwuchs an die Spitze zu bringen. 
Dazu gehören das wöchentlich statt-
findende Kadertraining, das Enga-
gement des Sportwissenschaftlers 
Oliver Drachta sowie verschiedene 
Einzelmaßnahmen zur Förderung 
von Talenten. Höhepunkt der dies-
jährigen Freiluftsaison werden vom 
8.-14. Juli die Österreichischen U18 
Jugendmeisterschaften m/w in der 
WTV-Tennisanlage sein.

U 12  2. Mannschaft - Meister
U 12  3. Mannschaft - Vizemeister
Felix Mitterböck, Stefan und Simon 
Zinnhobler, Philip Badinger,  Stefan 
Klotz, Lukas Geistberger, Leon 
Scheinecker, Kathi Raab 
Bemerkenswerte Einzelergebnisse
Philip Badinger - 1. Platz Wintercup 
U12 in Thalheim 
Nico Hipfl - 3. Platz Landesmeister-
schaften U 9
Yannick Weber - 3. Platz Landes-
meisterschaften U 10

ZUMBA® MIT YVONNE
Ein neues Mitglied in der WTV-Trai-
nerriege konnte mit  Yvonne Zimmer  
gewonnen werden.
Seit 2011 ist sie  lizensierte Zum-
ba® Instruktorin für Zumba®, 
Zumba®GOLD und Zumbatomic®. 
Tanzen und Sport waren schon immer 
ein wichtiger Teil ihres Lebens. Sie 
tanzt seit ihrem dritten Lebensjahr, da 
Tanzen in ihrer Familie zur Tradition 
gehört, egal  ob Walzer, Polka oder 
der Boarische. Dazu kam dann noch 
Klassisches Ballett, Modern Dance, 
Jazz und Stepptanz. „Lange habe 
ich nach etwas gesucht, das ich mit 
Familie, Job und Freizeit verbinden 
kann. 2009 hab ich endlich ein Fit-
nessprogramm entdeckt das Musik, 

Tanzen und 
Sport verbin-
det.“ Yvonne 
b e s u c h t e 
zwei Jahre 
lang Zumba® 
Kurse, bis 
sie sich ent-
schloss, selbst 
die Trainerausbildung zu machen. 
„Durch meine langjährige Tanzer-
fahrung kann ich mich bei Zumba® 
mit eigenen Choreografien selbst-
verwirklichen und versuche dieses 
Lebensgefühl auch meinen Teilneh-
mern zu vermitteln. ZUMBA® be-
deutet für mich ein Stück Freiheit im 
eigenen Körper.

SAMMELAUFRUF 
FÜR FLOHMARKT
Alle Jahre wieder veranstal-
tet der Welser Turnverein 
zugunsten der Jugendarbeit 
einen Flohmarkt, heuer findet 
er am Freitag, 20. September 
2013 von 9  bis 19 Uhr in der 
Messehalle 4 statt. (Zugang 
von der Traunuferstraße). Franz 
Doppelbauer ersucht wieder 
alle Mitglieder und Freunde des 
WTV, mitzumachen und schon 
jetzt mit dem Aussortieren und 
Sammeln zu beginnen. Mehr 
Infos in der Sommerausgabe.

TERMINE TURNEN / 
KUNSTTURNEN
4. Mai, Landesmeister- 
schaften Turn 10, Grieskir-
chen
5. Mai  Landesmeister- 
schaften Kunstturnen, 
Grieskirchen
11. Mai, Landesmeister-
schaften Kunstturnen Tur-
ner, Linz 
1.-2. Juni,  OÖFT Tulz 
Meisterschaften Kunsttur-
nen/Turner, Linz
14.-15. Juni,  Jugend-
Staatsmeisterschaften 
Kunstturnen Mattersburg.




